
関西青少年サナトリューム
第６回オンラインセミナーのご案内

女性のメンタルヘルスについて女性のメンタルヘルスについて
令和７年４月１９日（土）
         1０時～１１時３０分

開催日時

参加費 無料

講師

心の元気に繋がる情報をたく
さんの方に知ってもらいた
い、一人で抱え込まずに病院
や専門家をうまく活用してほ
しい、という思いから生まれ
たオンラインで行うセミナー
です。

医局　河村 麻美子 医師

○ 産前産後の方
○ 子育てでしんどい気持ちを抱えている方
○ 気持ちが落ち込みやすい方
○ 月経前後の精神的不調にお悩みの方

② お電話
     ☎ 078－967－1202（代表）より
　  地域連携室をお呼び出し下さい。

① 申し込みフォーム
　 右側のQRコード又は下記のURL
　 よりお申込みいただけます。

定員５０名　オンラインZoomウェビナー開催 　
オンライン参加が難しい方は、お申込みの上ご来院下さい。
参加URＬは、お申込み時のメールアドレスにお送りします。

申し込み〆切：４月１８日（金）12時

https://ws.formzu.net/dist/S284791406/

お申し込み方法

〒651－2403　神戸市西区岩岡町西脇838番地
電話：078－967ー1202（代表）  地域連携室　北代・宮城・澄川

医療法人社団東峰会　関西青少年サナトリュームは…
誰もが自分らしく暮らせる地域作りを目指し、外来受診、訪問診療、
訪問看護、デイケア、就労支援、相談支援、グループホームなど
地域生活を支えるサービスを幅広く展開している精神科病院です。

かわむら まみこ

その他支援者の方など、
どなたでもお気軽にご参加ください。
（男性もご参加可能です。）

オンラインセミナーについて
こんなお悩みをお持ちの方へ


